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Anestesia

Esclarega as suas duvidas sobre
Anestesia para cirurgias e exames.

0 que acontece apds a anestesia?

Apds a anestesia, o paciente serd encaminhado para a Sala
de Recuperacao Pds - Anestésica (RPA), onde permanecera
até que tenha condicoes clinicas adequadas para retornar
ao quarto. Alguns pacientes que necessitem cuidados mé-
dicos especiais poderdo ser encaminhados para a Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), onde serdo acompanhados por
equipes médica e de enfermagem especializadas.

Confira aqui algumas recomendacées importantes

que devem ser sequidas apos a anestesia:

® O paciente deve ter um acompanhante durante e
apos a alta hospitalar. Se possivel, ¢ aconselhavel que o
acompanhante fiqgue com o paciente nas primeiras 24
horas.

® Nas primeiras 24 horas apos a anestesia, nao ¢
recomendado dirigir, operar maquinas, nem assinar
documentos importantes.

¢ O paciente ndo deve tomar nenhuma medicacdo que
nao tenha sido recomendada pelo médico, nem tomar
bebidas alcodlicas.

e Alguns sintomas como tonturas, sonoléncia e dor

de garganta podem se manifestar, no entanto eles
desaparecem apos algumas horas.

e O paciente deve manter uma alimentacéo leve

apos o procedimento, evitando assim, alimentos

de dificil digestéo.

* O retorno as atividades rotineiras deve ser
estabelecido pelo cirurgiao ou médico-assistente.

N&o deixe de consultar o anestesiologista caso ocorra

. , . ; Hospital Alemao Oswaldo Cruz
algum sintoma desconfortavel apos a alta hospitalar.

Rua Jodo Julido, 331 e Paraiso
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Servico Médico de Anestesia

0 Servico Médico de Anestesia (SMA) do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, que busca oferecer um
atendimento seguro e de qualidade aos pacientes,
informa tudo o que acontece antes, durante e depois
de um procedimento anestésico, além de esclarecer
duvidas comuns sobre anestesia.

O que é Anestesia? Existem alternativas?

A anestesia leva ao estado de auséncia total de dor

e de outras sensacdes durante um procedimento
cirurgico ou exame. Em consulta com o
anestesiologista, o paciente podera discutir sobre a
técnica anestésica mais indicada para o seu caso, e,
além disso, tem o direito

de saber quais sao os riscos e beneficios da Anestesia.

Conheca os tipos de Anestesia

A anestesia pode ser geral, regional ou local. No

caso de anestesia geral, o paciente porde totalmente
a consciéncia e a percepcdo de dor. Na anestesia

do tipo local ou regional, o paciente fica com uma
parte do corpo anestesiada e pode ser associada com
sedacdo ou ndo. Exemplos de anestesia regional sdo a
raquianestesia e a peridural.

A anestesia tem riscos?

Atualmente, os riscos e as complicacdes relacionados
a anestesia sdo raros. Os padroes de qualidade atuais,
a utilizacdo de equipamentos modernos e novos

medicamentos aliados ao progresso do conhecimento
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médico e a melhor preparacdo dos anestesiologistas,
fornecem toda a seguranca necessaria para a
realizacdo do procedimento cirurgico.

Evidentemente, existem fatores ligados ndo sé a
anestesia, como também a propria intervencao
cirurgica e as condicdes clinicas do paciente, que
impedem que

o risco de qualquer procedimento seja igual a zero.

Por que o anestesiologista presta
assisténcia durante outros procedimentos?

Alguns pacientes realizam exames ou pequenos
procedimentos cirurgicos com a assisténcia do
anestesiologista, mesmo que ndo seja necessario
receber anestesia ou sedacao. Nestes casos, o
anestesiologista € responsavel pela monitorizacdo dos
dados vitais do paciente (pressdo arterial, freqliéncia
e ritmos cardiacos, oxigenacao, respiracao, etc.), o
que aumenta sua seguranca, ja que se trata de um
profissional habilitado em agir em circunstancias
adversas, caso seja necessario.

O que € termo de consentimento
esclarecido para anestesia e sedacao?

0 termo de consentimento é documento no qual

0 paciente vai consentir ou ndo os procedimentos
anestésicos a serem realizados. Toda vez que houver
necessidade de anestesia, € preciso que haja um
termo de consentimento, sendo atribuicao do
anestesiologista, fornecer ao paciente todas as
informacoes sobre os riscos, beneficios, alternativas e

orientacdes relacionadas a anestesia.

Cuidados especiais e recomendacoes
antes da anestesia

® Na véspera do procedimento, o paciente deve dormir
cedo, ndo consumir bebidas alcoolicas, substancias
estimulantes e alimentacdo pesada.

Se possivel, ndo fumar.

® No utilizar esmalte nas unhas, maquiagem

ou cosméticos.

e Retirar joias, bijuterias, piercings, relogio

e eventuais proteses dentarias removiveis.

® Nao deve interromper o uso de qualquer medicacdo
que esteja fazendo uso, salvo a pedido do médico.

® |evar todos os exames no dia da cirurgia.

Como deve ser o jejum antes da anestesia?

O jejum pré-operatodrio é de extrema importancia para
a seguranca do paciente e varia de acordo com a sua
idade. Confira aqui as orientacdes de jejum de acordo
com o tipo de alimento ou liquido:

e |iquidos sem residuos (agua, cha, café, suco de fruta
sem polpa - todos sem alcool e sem acucar): jejum
de 4 horas para todas as idades;

e Formula infantil (leite ndo materno ou artificial):
jejum de 4 horas para recém-nascidos e 6 horas
para lactentes;

e Solidos (inclusive leite e derivados): jejum minimo
de 8 horas para todas as idades.

0Obs.: Criangas séo consideradas recém-nascidas até 28 dias
do nascimento e lactentes com até dois anos de idade.
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